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Todos os pais e figuras paternas sao incentivadas a se
registrarem neste grupo de apoio com Paul Melville

Uma vez por més, na 22 terca-feira do meés,

das 18h30 as 19h30

Estudos mostram que as criancas crescem
mais felizes com pais carinhosos em suas
vidas: Reserve um pouco de tempo para si
mesmo e ouca como o0s outros estao lidando
com a situacdo como cuidadores de criancas e
familias.
Paul apoiara o grupo no desenvolvimento de
“caixas de ferramentas” individuais para uma
parentalidade eficaz, adquirindo competéncias
para:
« Lidar com comportamentos desafiadores de
forma mais eficaz;
. Acalmar o estresse;
. Ferramentas de comunicacao eficazes;
« Técnicas de Disciplina Positiva para criar
filhos saudaveis.

Para inscricdo, ligue para a Cape Cod Children's Place no 508-240-3310

Esta programacao é financiada pela Family Continuity e pelo SAFE Child Communities por meio da Children’s Trust e
da Coordinated Family and Community Engagement (CFCE) ligadas ao MA Dept. of Early Education and Care,

administrado pela Cape Cod Children’s Place
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