
Programação de Inverno
A inscrição é obrigatória para todos os programas: Contate CCCP no 508-240-3310

Atividades para a Família:

Hora de história sensacional,        10h -11h, 26/02 – 25/03, Biblioteca de Hyannis, Hyannis, idade: 2 a 4 anos.

Grupo de jogos de fantoches,        10h30-11h30, 8/01 – 5/02, Biblioteca de Eastham, idade: 2 a 5 anos.

Bebês pacíficos,                                 13h30 às 14h30, 22/01 a 12/02, Biblioteca Snow, Orleans. Idades: 2 a 5 anos.

Primeiro Ano do Bebê,                     11h às 12:00 semanalmente, de setembro a junho, Snow Library, 
                                                                 em Orleans, para crianças com até 1 ano de idade

Massagem infantil,                           10h30-11h30, 22/01 a 12/02, Biblioteca de South Yarmouth. 

                                                                 Idade: do nascimento aos 12 meses (irmãos mais velhos são bem-vindos).

Segundas-feiras:

Terças-feiras: 

História e Projeto,                            10h-11h, 09/01 a 12/03, Biblioteca Pública Dennis. Idade: de 2 a 5 anos.

Histórias, espuma e músicas,       10h-11h, 2/01, 6/02, 6/03, Lavanderia STAR. Idade: de 1 a 5 anos.

Reserve e cozinhe,                            17h30 às 18h, 16/01 a 13/02, ZOOM. Idade: de 2 a 6 anos.

De Swaddles a Sacos de Dormir;  10h30-11h30, 16/01 – 13/02, Centro de Recursos Familiares, Hyannis.
Grupo de Sono Pediátrico,              Idade: entre nascimento e 4 anos.

Música e Movimento,                       10h30-11h30, 27/02 a 26/03, Biblioteca Centerville, TODAS as idades são                 
.                                                                bem-vindas.         



Pequenos brasileiros,                         Sábados 10h-11h dia 27/01, 03/02, 10/02 e 17/02 no Ministério da Saúde. 
                                                                   crianças de 2 a 6 anos 

STEM Sábados: Diversão e Fatos,    10h-11h, 1x por mês, 13/01, 17/02 e 16/03. Brinquedoteca de Barnstable. 
                                                                    Idade: de 0 a 6 anos.

Crianças fantásticas,                          10h-11h, 10/01 a 13/03, Biblioteca Pública de Dennis. Idade: de 1 a 2 anos.

Grupo de jogos Ready-Set-Go,         10h30-11h30, 10/01 – 6/03, Biblioteca de South Yarmouth. Idade 2 - 5 anos.

Horário do Círculo de Harwich,       10h30-11h30, 17/01 – 13/03 Centro Comunitário de Harwich. 

                                                                    Idade: de 2 a 5 anos.
 

Massagem infantil,                              13h-14h, 28/02 a 27/03, Biblioteca de Centerville. Idade: de 0 a 12 meses.

Movimento Infantil do Jamboree,   10h-11h, 10/01 – 31/01, Recreação no Flax Pond, Yarmouth. 
                                                                    Idade 2 - 5 anos.

Grupo de almoço multicultural,      10h-11h, 7/02 a 28/02, Mesa Familiar Colaborativa. Idade: de 2 a 5  anos.

Clube de Ceia Multicultural,             16h15-17h15, 7/02 – 28/02, Mesa Familiar Colaborativa, Yarmouth. 
                                                                    Idade: entre 4 e 8 anos.

Academia Aberto de Harwich,       9h30-10h45, 04/01 – 28/03, Academia do Centro Comunitário de Harwich.    
Idade: 0 a 5 anos                                     Idade: 0 a 5 anos 

ArtStART,                                                 10h30-11h30, 29/02 – 21/03, Workshop Ponto a Ponto, Harwich Port.  
Idade: de 3 a 6 anos.                               Idade: de 3 a 6 anos.

Cidade das Crianças,                           10h30-11h30, 05/01 - 29/03, Biblioteca Ladies de Brewster. Idade: 0-3 

Berçário infantil Rima Hora              9h30-10h30, 19/01 – 16/02, Centro de Recursos da Família, Hyannis. 
de brincar,                                               Idade: de 18 meses a 2,9 anos

Música e Movimento                          10h-11h, 12/01 – 09/02, Centro para Vida Ativa em Dennis, Dennis. 
Intergeracional,                                    Idade: de 1 a 5 anos com um dos pais/e ou avós.

Grupo de jogos sensoriais,                10h30-11h30, 19/01 a 08/03, Biblioteca de Eastham. Idade: de 2 a 5 anos.

Quintas-feiras: 

Quartas-feiras: 

Sextas-feiras: 

Sábados: 



Educação Familiar, Oficinas & Apoio (para adultos) 

Grupos de Apoio

Conversa dos Pais: terças-feiras, 18h30 às 19h30, 9/1, 13/2 e 12/3, ZOOM.

Pais em recuperação: 18h, nas terças; encontro com Danny Rodrigues nas segundas e quartas
Terças-Feiras; junte-se ao grupo de apoio em  pares 1º e 3º. 
Registre em CapeDadsGroups@gmail.com OU 774-722-3305

Bate-papos Sensacionais: 18h30 às 19h30, 16/01 e 19/03, ZOOM.

A Estrada Menos Percorrida: terças-feiras, 19h-20h, 1x por mês, (pula Janeiro) 13/02, 12/03,
ZOOM.

 

Oficina em Educação Familiar (virtual) 

Criando Famílias Saudáveis: quintas-feiras, 18h-19h30, 11/01 – 15/02, ZOOM.

Disciplina Positiva em espanhol, quartas-feiras, 18h-19h30, 27/03 – 08/05, ZOOM.

Pais Nutridores: terças-feiras, 18h-19h30, 9/01 – 2/04, ZOOM.

Oficinas

Soluções pediátricas para dormir: um guia para estabelecer bons hábitos de sono:
Quartas-feiras, 19h-20h, 31/01, 07/02 E 14/02, ZOOM.

 


