Yoga para bebés en la granja

Para recien nacidos hasta 1 ano con supervision de
un adulto responsable

Unete a Julie Campbell y disfruta la cercania con pequefios
animales de granja en Bray Farm, imientras te diviertes haciendo
yoga con tu bebé! Aprenderemos sobre posturas beneficiosas para
el bebé, técnicas de masaje, canciones de cuna, y tendremos
meditaciones guiadas para mamas. jHermanos mayores y otros
miembros de la familia también son bienvenidos! Esta es una
maravillosa oportunidad para vincularte con tu bebé. Esta clase
esta dirigida a bebés que aun no gatean y también, para los que ya
lo hacen.

Jueves 10:30 11 SOam
2 de mayo - 30 de mayo
Taylor-Bray Farm, Yarmouth

Registro previo requerido, llame al Cape Cod Children's
Place al 508-240-3310
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