PASITOS JUNTOS | E:ﬁﬁ%

Para recién nacidos hasta 1 afio con supervision g
de un adulto responsable <\

10:30 - 11:30am, lunes, 11/3 - 11/17
? Altivitas Wellness Center

Registrese: 508-240-3310 /
dolly@capecodchildrensplace.com

iVamos a cuidar de nuestros pequerios y de nosotras mismas
juntas! Aprende técnicas de masaje infantil, canta canciones,
practica respiraciones relajantes, disfruta de momentos de calma
y explora posturas beneficiosas tanto para el bebé como para el

cuidador. @
ALTIV

Holistic Wellne

Este programa esta financiado por una subvencion de Coordinacién Familiar y Participacion
Comunitaria (CFCE) del Departamento de Educacion y Cuidado Temprano de Massachusetts,

administrada por Cape Cod Children’s Place.
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