Centro de recursos da familia sem fins lucrativos

Agradecimentos
Especiais!

Agradecemos a Joanne

Maldacher por organizar e realizar
o evento “Clothing Swap” em abri.
Agradecemos as familias da Cape
Cod Children’s Place que doaram
itens alimenticios durante a semana
de Apreciagao do Professor (de 6-
10 de maio) e aqueles que doaram
plantas e o seu tempo para o even-
to Family Gardening Day, que acon-
teceu no dia 4 de maio. Agradecem-
os a Terry Lewis, da Cape Cod
Quilters Guild e a todos os artistas
que doaram seu trabalho ao nosso
Art Grab fundraiser em junho.
Agradecemos a aqueles que
doaram a nds as meias Bombas,
para repasse a comunidade.
Agradecemos ao Cape Cinema e
ao Cape Cod Museum of Art por
promover o filme “No Small Matter’
no més de abril. Agradecemos ao
Orleans Elementary School por
promover nosso Family Fun Fair
em abril, incluindo os zeladores e os
demais funcionarios que nos aju-
daram. Agradecemos ao CCCP
Board of Directors por promover
nosso almogo de Apreciagdo dos
Funcionarios em abril. Agradecem-
os a todos os comerciantes e volun-
tarios que fizeram do Monomoy
Early Childhood

Council Book Drive em junho, um
grande sucesso.
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Para familias e cuidadores de criangas

O verao é um tempo especial

Para as pessoas que vivem e trabalham
em outras localidades, as palavras “verao
em Cape Cod” podem evocar imagens de
relaxamento, de criangas a brincar na
praia, de férias e de uma pausa merecida
nas agendas ocupadas.

Para ndés que vivemos e cuidamos de
nossas familias aqui, no entanto, o verao
provavelmente trara desafios e re-
sponsabilidades adicionais a medida que
tentamos equilibrar o trabalho com a pa-
rentalidade. Pode exigir muito malabaris-
mo e planejamento para atender as
diferentes necessidades da familia.

As aulas acabaram e as criangas precisam
estar seguras enquanto aproveitam o tem-
po fora da sala de aula. Os pais que trabal-
ham estdo tentando manter todos felizes:
seus empregadores que estdo lidando com
a escassez de pessoal, seus filhos que pre-
cisam de carona para atividades e pro-
gramas, seus amigos e familiares que dese-
jam visita-los. Lojas lotadas e estradas con-
gestionadas nao facilitam a vida.

Quando tudo parecer demais, respire
fundo e libere algumas das pressées. Pen-
samos no verdao como uma época especial
do ano e muitas vezes colocamos grandes
exigéncias em nds mesmos.

Podemos ter grandes expectativas em

relacdo a tudo o que faremos e realiza-
remos

Se essas expectativas ndo forem realistas,
elas criardo estresse para nds e para nossa
familia. Quando tentamos encaixar muitos
compromissos no dia, o prazer do veraneio
se perde. Aproveitar ao maximo o verao
comecga a parecer um fardo, como mais
uma responsabilidade.

Certa vez, quando eu tinha um tra-
balho que era dificil para mim, descobri
dentro de mim que eu estava chegando ao
trabalho antecipando todas as coisas que
poderiam dar errado naquele dia.

Percebi que essa atitude estava tornando
meu trabalho mais dificil, e ndo mais facil,
e entdo, elaborei um plano. Todos os dias,
antes de comecar a trabalhar, dizia a mim
mesma: “Farei o meu melhor e serd muito
bom”. O trabalho ndo ficou mais facil, mas
eu estava aceitando melhor meus préprios
esforcos. A medida que mergulhamos nes-
ta temporada movimentada, daremos a
ndés mesmos uma trégua. Se um de nossos
planos ndo estiver funcionando, ndo ha
problema em deixa-lo de lado. Estamos
todos fazendo o nosso melhor e isso ja é
6timo! E hora de curtirmos este verdo!

Elizabeth Aldred
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Subsidios Concedidos no Ano Fiscal 2025
1 de Julho, 2024 - 30 de Junho, 2025

tI‘USt Somos gratos aos nossos atuais financiadores, que sao os
nossos parceiros no fortalecimento das familias no Cape e
nas llhas!
Cape Cod Healthcare Foundation
Cape & Islands United Way
Hawk Foundation
Federated Church of Orleans
Fred J. Brotherton Charitable Foundation
Lyndon Paul Lorusso Charitable Foundation
Michael H. Cole Charitable Giving Fund of the Cape Cod
Foundation
Nordblom Family Foundation
Spark Foundation
Cooperative Bank of Cape Cod Foundation

Conselhos da Primeira Infancia &
Engajamento Comunitario

Ao longo do ano escolar, realizamos cinco
féruns por meio dos conselhos consultivos
a fim de estarmos conectados as neces-
sidades das familias que servimos. In-
formacoes e datas das préximas reuniées
para os grupos abaixo estarao disponiveis
em setembro em nosso site e nas redes so-
ciais. Para mais informacées:

info@capecodchildrensplace.com

% Towns of Bourne, Brewster, Chatham, Dennis, Eastham,

Falmouth, Harwich, Orleans, Provincetown, Truro, Well-

Zona Leste e Peninsula Estreita do Cape floet
ee

Early Childhood Advisory Council

(De Brewster a Provincetown) Children’s Trust:

Encontro a cada 3 meses Strengthening All Families Everywhere (SAFE)
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Monomoy Early Childhood Council | .MA Department of Early Ed.ucatlon and Care:

(De Harwich a Chatham) : Coordinated Family and Community Engagement (CFCE)
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Parent Child Plus (PC+)
Encontro mensal

Child Stabilization Fund for Early Learning Centers
Early Education and Out of School Time

Mid-Cape Early Childhood Council Children’s Investment Fund

(Barnstable, Yarmouth, Dennis)
MA Department of Public Health:

FIRST (Families In Recovery SupporT)
Prevengao da resposta estadual aos opioides na primeira
infancia
Barnstable County American Rescue Plan Act (ARPA)
MA Attorney General’s Maternal Health Equity grant
District Attorney Cape & Islands
MA Grand Chapter of
Widows Sons.

Encontro a cada 3 meses

Cape & Islands Early Learning
Network
(Cape Cod, Nantucket, Martha'’s Vineyard)
Encontro em meses alternados

Cape & Islands Perinatal Wellness
Alliance
(Cape Cod, Nantucket, Martha’s Vineyard)
Contate Kerry McCarthy
kerry.mccarthy.miller@gmail.com

*

Obrigado Seamen’s Bank pelas décadas de apoio continuo.




eed Atividades para Familias

" Ligue 508-240-3310 ou visite capecodchildrensplace.com para obter in-
formacdes sobre nossas atividades patrocinadas por subsidios para criangas
e familias. Os programas listados abaixo e nossos programas de educagao e apoio
trust familiar listados na préxima pagina sao fornecidos gratuitamente as familias par-
ticipantes. Nossa agenda de atividades para familia é mais leve no verao, porque a
maioria dos pais estd ocupada com o trabalho. Aguardem nossa programacao

completa a ser recomada em setembro.

Programacgdo de Verdo 2024
A inscrigao é requerida para os programas abaixo. Ligue para a CCCP no 508-240-3310.

Segundas-feiras:
Movimento Infantil Jamboree, 1-2 pm; 12/ago, 19/ago, 26/ago; Biblioteca de Centerville; de 2 a 5 anos

Tercas-feiras:
Baby Yoga, 10h as 11h; 13/ago, 20/ago, 27/ago; no gramado da Whelden Library; criancas de até 1 ano .

Quartas-feiras:
Preparar-Apontar-Vai, 10h30-11h30; de 31/jul a 21/ago; South Yarmouth Library; de 1 a 5 anos

Diversdo na Fazenda, 9h30-10h30; de 24/jul a 14/ago; Taylor Bray Farm, Yarmouth Port; de 2 a 5 anos
Dirt Made My Lunch! 10h-11h; 10/jul, na Dennis Conservation Trust; 3 a 8 anos idade.

Quando vocé precisar de uma mudanca de ambiente ou
quando estiver chovendo

Nao se esqueca das bibliotecas...

Cheque os websites para os hordrios de histérias e demais pro-
gramacdo para familias :

;Barnstable: wheldenlibrary.org; sturgislibrary.org

Brewster: brewsterladieslibrary.org

ECenterville: centervillelibrary.org Chatham: eldredgelibrary.org
éDennis: dennispubliclibrary.org Eastham: easthamlibrary.org
éFalmouth: falmouthpubliclibrary.org Harwich: brooksfreelibrary.org
gHyannis: hyannislibrary.org Mashpee: mashpeepubliclibrary.org
gOrleans: snowlibrary.org Provincetown: provincetownlibrary.org
ESandWich: sandwichpubliclibrary.com Truro: trurolibrary.org

;Yarmouth: yarmouthlibraries.org Wellfleet: wellfleetlibrary.org



sssssssssssss Apoio & Educagdo Familiar

epartment of
Early Education and Care

Cape Cod Children’s Place oferece programas de apoio e educacdo familiar gratui-
tamente, bem como consultas gratuita de apoio familiar. Ligue 508-240-3310. Website
trust www.capecodchildrensplace.com; também no Facebook and Instagram.

: Para familias com crianga entre 18 a 30 meses de idade, estdo abertas as inscriges para o programa gratwto.
: : Parentchild+ que comecara em setembro de 2024. A PC+ oferece livros e brinquedos educativos, visita domiciliar de 1h, 2
: uma vez por semana, em hordrios flexiveis, e servicos com um especialista de educagdo infantil capacitado nos idiomas:

: inglés, espanhol e portugués. Para informacdes, contate Marly Pereda mpereda@capecodchildrensplace.com .

Apoio e Educagao Familiar
*

Educagdo Parental

Criando Familias Saudaveis: 18h-19h30, 6-week series
Quartas-feiras 10/jul a 21/ago, virtual com Cindy Horgan
Para inscricao, ligue 508-240-3310.

*

Grupos de Apoio

Dads’ Talk: 18h30-19h30; Terga-feira, 9/jul, virtual
com Paul Melville. InformacgGes e inscricdo, ligue para a
Cape Cod Family Resource Center no 508-815-5100

Pai em Recuperagdo: 18h; 12 & 39 tergas-feiras do més grupo de
apoio; 22 & 42 tercas-feiras do més, encontro com Danny Rodrigues

Inscrigdo: CapeDadsGroups@gmail.com ou 774-722-3305
*

e

. Clinica Dentaria Mavel .
Quinta-feira, 8 de Agosto na C.C. Children’s Place I
.Para agendar, ligue 508-827-6725 ou email
smiles@mobiledentalhygiene.com  para atendi-,
mento odontolégico preventivo, incluindo Ilmpezasl
' dentarias, tratamentos com fldor e selantes para*®
Icrlangas Masshealth é aceito para pacientes infan-

I * %k

. WIC na Peninsula estreita do Cape

I Quartas-feiras, 10 & 24 de julho; 14 & 28 de Agosto
. na CCCP

A Outer Cape WIC oferece alimentos saudaveis
, gratuitos, apoio a amamentagdo e informagdes nutricion-
ais para familias qualificadas, na Cape Cod Children’s
Place nas 22 e 42 quartas-feiras do més. Ligue 508-240-
" 0853 ou no 508-240-3310 para agendamento e in-
formacgdes. I

FIRST Steps Together

Familias Em Apoio A Recuperacio

Na 23G White’s Path, Yarmouth
Fedek
Contate Christina Russell, LICSW
Diretora do Projeto 774-722-3305
crussell@capecodchildrensplace.com
Para informacoes sobre os seguintes
servigos ou para encaminhamentos:

Programa de visita domiciliary,
atendendo familias afetadas pelo uso de substancias
que tém filhos pequenos (independentemente dos
cuidados e acordos de custddia) ou que estdo na es-
pera de um filho

s

Um time de funcionarios com experiéncias vi-
vidas, atendem todo o Cape, Martha’s Vineyard
e
Nantucket

******

Treinamento individualizado para pais em re-
cuperacao

******

Grupos de apoio e aulas para pais ao vivo e vir-
tuais sobre traumas

*****

s

Intervencgoes baseadas em evidéncias para au-
mentar a resiliéncia dos pais, o apego seguro, o
apoilo a recuperacio e o conhecimento do desen-

volvimento;
e para formar conexbes comunitarias.



mailto:mpereda@capecodchildrensplace.com
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Children’s Trust
A missdo da Children’s Trust é de
erradicar o abuso infantil em
Massachusetts. Veja os recursos para
pais no https://childrenstrustma.org/
our-programs/one-tough-job ou no
https://childrenstrustma.org/our-

programs/all-babies-cry. Acesse

childrenstrustma.findhelp.com para

contatar os servicos de sua regiéo.
*ok ok

Intervencao Precoce

508-418-5540 ou kdc.org/early-
intervention. Apoio ao desenvolvimento.
Idades de 0 a 3 anos.

Centro de Recurso de Imigragdo

508-771-1727 , ramal 140. In-
formagdes gratuitas & confidenciais
voltados a imigracio.

A Baby Center
508-771-8157 ou ababycenter.org.

cadeirinhas, carrinhos, banheiras, cadei-
ras de balancgo, vestuario, fraldas, lengos
umidecidos, formula e outras neces-
sidades do bebé.

Family Pantry of Cape Cod
Para ser adicionado a lista de recebi-
mento de alimentos da Cape Cod
Children’s Place, fale com Karen no
508-240-3310
Ou no 508-432-6519, ou acesse fami-
lypantry.com para informagdes sobre
recebimento de alimentos e vestudrio
no Family Pantry of Cape Cod, em
Harwich.

Homeless Prevention Council
508-255-9667 ou hpccapecod.org.
Ajuda moradores Lower/Outer Cape

Informacodes de Utilidade Publica

a encontrar, manter e pagar moradi-
as.

Cape Cod Foster Closet
508-514-7125 ou capecodfostercloset.org.
Vestuario, suprimentos & outros pa-
ra orfanatos locais, familias com ado-
tivos e cuidadores da familia. Criangas

até 18 anos.

Atencao: Maes que amamentam
O Cancer de Mama Inflamatério (IBC) é
raro, que se espalha rapidamente. Veja
imediatamente o médico ou ginecologista
se vocé tem seios inchados, com ver-
melhiddo, bico do peito retraido, e
sensiveis, dor ou coceira no seio. Se vocé
tiver quaisquer desses sintomas nao ig-
nore-os. Se vocé estiver gravida ou estive
amamentando, estes podem ser sinais de
IBC, ou eles indicardo infecgdo mamaria.
Se os seus sintomas ndao melhorarem rap-
idamente, procure um mastologista e seja
persistente. A detec¢do precoce do IBC é
essencial e pode salvar sua vida. Para ob-
ter informagdes sobre este cancro de evo-
lugdo rdpida, visite marniesarmy.org
Neste website, saiba mais sobre uma
jovem mae de Cape Cod que nao desco-
briu a tempo que tinha este cancro agres-
sivo.

Centro de Bem- Estar da Mulher
508-487-4357 ajudando nossas wom-
en.org . A Helping Our Women (HOW)

abriu o Centro de Bem-Estar da Mul-
her Ann Maguire na Main Street Mer-

cantile, 3 Main Street em Eastham.
Para obter informagdes sobre servigos
nas localidades de Provincetown e
Eastham da HOW.

Perinatal Wellness Alliance
The Cape & Islands Perinatal Wellness
Alliance se reune virtualmente uma
vez por trimestre para tratar de
questdes relacionadas a
saude mental perinatal. E-mail
kerry@pwsupportcenter.org para
informacdes e inscricdo.

Outer Cape New Moms
Reembolso de até USS 150 por servigos ou
produtos de apoio a amamentacgao esta
disponivel para novas mamaes em Prov-
incetown, Truro e Wellfleet. Contate a
Provincetown Health Dept. no 508-487-
7020 para informagGes sobre como aplic-
ar.

TUITION AID
A ajuda, no pagamento de mensalidade da
educacdo e cuidados infantis na primeira
infancia, esta disponivel para as familias
de varias fontes, incluindo:

Bailey Boyd subsidies: para familias das
cidades de Brewster, Dennis, Eastham,
Harwich, Provincetown, Truro e Wellfleet.
Formularios na baileyboyd.com/childcare-
programs-1.

Cape Cod Children’s Place: Email in-
fo@capecodchildrensplace.com ou ligue
508-240-3310 para informacgGes sobre os
Fundos Lower Cape Emergency Child Care
Fund. As cidades das zonas leste e a Pen-
insula estreita do Cape oferece varios pro-
gramas de subsidios com diferentes crité-
rios de elegibilidade para mensalidades de
educacdo e cuidados infantis. Ligue para a
prefeitura de sua cidade para obter in-
formacgdes sobre quais recursos estdo dis-
poniveis para vocé.

Monomoy Early Childhood Council apoio

as familias de Chatham e Harwich; Igil-
more@monomoy.edu.

Child Care Network
508-778-9470, ramal 203 ou 888-540-
2430. Primeira infancia financiada pelo

Estado vouchers de educacdo e as-

sisténcia de cuidados infantis.
%k %k k

OUTROS RECURSOS
Familias Saudaveis
508-540-2968. Apoio a familias com
pai de primeira vez a partir dos 26
anos.
WE CAN
508-430-8111 ou wecancenter.org.
Escritotios em Harwich Port e em Hyan-
nis. WE CAN oferece programas e mudan-
¢a duradoura e positiva para mulheres
que passam por transi¢cdes de vida.
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Lugares ao ar livre para visitar

Wellfleet Bay Wildlife Sanctuary:
508-349-2615 wellfleet@massaudubon.org
trilhas, acampamento, natureza

Cape Cod Museum of Natural History:
Brewster; 508-896-3867 info@ccmnh.org
atividades, passeio em familia, eventos

Green Briar Nature Center: East Sandwich

508-888-6870 info@thorntonburgess.org

programacao de verao, contagdo de histdrias,
passeios

Taylor-Bray Farm: Yarmouth Port
774-251-1869 taylorbrayfarm.org
gado, cabras, burros, ovelhas, galinhas

Long Pasture Audubon Wildlife Sanctuary
Barnstable; 508-362-7475
longpasture@massaudubon.org
Animais da fazenda, trilhas, praias, atividades

Cape Cod National Seashore:
508-255-3421; nps.gov/caco//index.htm
praias, trilhas, programacdo, centro ao visitante

Visite a Farmers’ Market

Mais informagées e diregdes no

I capedays.com/cape-cod-farmers-markets I

. Segunda-feira: Truro, 8h ao meio-dia
ITerga-feira: Chatham, 15h as 18h
. Sandwich/Bourne, 10h as13h

I Quarta-feira: Wellfleet, 8h ao meio-dia

« Quinta-feira: S. Yarmouth, 9h as13h

i Falmouth, meio-dia as 17h
. Sexta-feira: Osterville, 9h as 13h

* Sédbado: Orleans, 8h ao meio-dia

Provincetown, 9h as 13h

Diversao no Verao!

Circus Smirkus

Quarta-feira, 17 de julho; show as 13h & 18h
Quinta-feira, 18 de julho; show as 13h & 18h
Harwich Community Center
100 Oak St.

O circo esta vindo a cidade!

Patrocinado pela organizacdo sem fins lucrativos
Harwich Children’s Fund

Contate Kathie Smith ponddog1@gmail.com

para ingressos e informacgdes.

CIRCUS SMIRKUS ¢ um circo juvenil internacional
premiado e sem fins lucrativos que se apresenta em toda
a Nova Inglaterra desde 1987. As estrelas desta compan-
hia de 70 membros séo jovens com idades entre 10 e 18

anos.

Todos os lucros do evento de dois dias no més de julho
irdo para o Harwich Children's Fund.

Discontos para grupo estao disponiveis para a partir de
15 pessoas. Os grupos poderao reservar assentos; Para
os demais ingressos os assentos serao por ordem de

chegada.

Cape Rep Outdoor Theatre

I 3299 Rt. 6A, Brewster
508-896-1888 contact@caperep.org

Segundas & Quartas-feiras, 10h
24 de junho a 28 de agosto

Maya Mouse’s Madcap House of
Music, Movies & Mayhem

I Tercas-feiras, 10h

. 25 de junho a 27 de agosto

Puppets, Paul & Mary Show:
Puppets Pay it Forward
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Cape Cod Children’s Place News

Mais do que Diversao e Jogos

Grande parte do nosso trabalho no Cape Cod Children’s Place visa criar espagos seguros para todas as
familias, aqueles criado por escolha, acaso ou circunstancia, para se conectar, para se divertir, para apren-
der, para estar juntos.

Este boletim informativo fornece informacgdes sobre caminhadas em familia, shows de marionetes, ioga
para bebés e muito mais. Mas nosso trabalho vai além de diversdo e jogos: também oferecemos educacgao
e apoio aos pais/cuidadores, visitas domiciliares, treinamento, educagdo e cuidados infantis. Todos esses
programas sao essenciais para que as familias crescam fortes.

Também estamos empenhados em promover a mudanca significativa que as criancas e as familias da nos-
sa comunidade merecem. Recusamo-nos a aceitar o status quo. Juntos, pretendemos criar uma comuni-
dade resiliente e préspera, onde cada familiam possa ter aoportunidade de florescer. Nossa equipe é pro-
fundamente apaixonada e comprometida com esse trabalho transformador e estamos constantemente
buscando oportunidades para aprimorar nossos servicos. Em abril, nés demos as boas-vindas a Oana An-
dris (Professora assistente) e Andra Walford (Professora) em nossa equipe, e a partir de junho a turma de
maternal estard em funcionamento 5 dias na semana. Manteremos nossa comunidade informada a me-
dida que avangamos. Erin Sullivan, Diretora Exec-

Obrigado!
Somos gratos ao Michael H. Cole Charitable Giving Foundation Golf Tournament and Fund Raising Day,
promovido no dia 6 de maio e patrocinado pela Cape Associates and the Cape Cod Cooperative Bank. Ao fazer
parceria com eles e obter itens de leilGes e rifas, recebemos uma porcentagem do valor arrecadado com esses
itens.

Obrigado a todos que fizeram do nosso evento Evening of Art, em 18 de junho, um sucesso:

Nossos anfitrides, Chequessett Yacht and Country Club in Wellfleet; os artistas que doaram suas obras; ao Sump-
tuous Catering pela comida; ao musicista Jordan Renzi; e ao Resource Development Committee com um agradec-
imento especial a Diana Garey em seu papel de planejar e organizar o evento. Somos gratos aos patrocinadores
da noite: Seamen’s Bank, Chequessett Club, Cape Associates, Roderick’s Payroll & Bookkeeping, La Tanzi Spauld-
ing & Landreth, Kerry Insurance, and The Cooperative Bank of Cape Cod.

Encontre nossos boletins information no website; ou contate-nos para receber email ou a
versao impressa:

Cape Cod Children’s Place, P.O. Box 1935, N. Eastham, MA 02651
www.capecodchildrensplace.com; info@capecodchildrensplace.com
Tel: 508-240-3310; Fax: 508-240-2352; encontre-nos no FaceBook e Instagram




cape cod children’s place

P.O. Box 1935

10 Ballwic Road, off Nauset Road
N. Eastham, MA 02651
508.240.3310 telephone
800.871.9535 toll free
508.240.2352 fax
info@capecodchildrensplace.com

www.capecodchildrensplace.com

Veja este boletim informativo color-

ido em nosso website.
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CONTATOS & RECURSOS UTEIS PARA A FAMILIA

Para uma lista completa de recursos e servigos, acesse The Lower Cape Family Resource Guide no
www.capecodchildrensplace.com ou pe¢a uma copia impressa no 508.240.3310.

A Baby Center

508.771.8157

Artigos bésicos para bebés e criangas com até 3 anos, que moram no Cape e ilhas.

Al-anon /Alateen

508.394.4555

Oferece apoio a amigos, familiares e adolescentes que tem alcoolatras em suas vidas.

Cape Cod Family Resource Center

Cape & Island Breast Feeding Warm Line

508-815-5100

888.890.2229

Servigos ao aleitamento materno e aulas disponiveis as mées do Cape e das ilhas.

Child Support Enforcement-Mass DOR

508.771.2414

Assisténcia na obrigagéo de responsibilidades financeiras de pais.

Consumer Credit Counseling

800.208.2227

Consolidagao de débito e orgamento.

Dept. of Transitional Assistance

Early Intervention

508.862.6600

508-418-5540

Servigos e recursos para familias e individuos de baixa renda.

Fuel Assistance Program

508.746.6707

Ajuda emergencial ao 6leo de aquecimento residencial e aquecedor a gés.

Healthy Connections

508.255-1903

Encaminhamentos para planos de saide gratuitos ou de baixo custo.

Homeless Prevention Council

Independence House

508.255.9667

508.771.6507

Aconselhamento, defesa, recursos e encaminhamentos.

Centro de Recursos de Cape Cod para vitimas e sobreviventes de violéncia doméstica e estupro.

Legal Services for Cape Cod & Islands

510-775-7020

Servigos juridicos sem fins lucrativos.

Lower Cape Outreach Council

508.240.0694

Oferece assisténcia emergencial temporaria a familias e individuos da zona leste do Cape.

Mass APEAL

508.349.1173

Vestudrio gratuito bem como informagdes sobre o Serve New England Program.

Monomoy Family Resource Center

508.430.7216

Ramal 4044: Informagdes, apoio, fraldas, vestudrio, alimentos para as familias de Chatham e

Outer Cape Health Services: Provincetown,
Wellfleet 349-3131 & Harwich 432-1400

800-667-5356

Fornecendo assisténcia médica primdria de alta qualidade nas 8 cidades do leste a peninsula es-
treita do Cape.

Women, Infants and Children’s (WIC) Program

508-771-7896

oferece opc¢oes de alimentos saudaveis, encaminhamentos, educacio nutricional e
apoio ao aleitamento materno.

Parental Stress Line

800.632.8188

Linha direta gratuita, confidencial e anonima 24-hour de apoio aos pais.

Provincetown Family Resource Center

800.871.9535

Oferece apoio, encaminhamentos e ajuda financeira por meio da John A. Henry Trust.

SNAP Supplemental Nutrition Assistance
WE CAN

877-382-2363
508.430.8111

Ficha de inscrigdo e assisténcia ao programa de vale-alimentagdo. A WE CAN Atendem mulheres
de Cape Cod /divércio, carreira/crescimento, desemprego, doenga, aposentadoria.
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