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para familias e cuidadores infantis

No6s Somos Uma S6 Comunidade

No inicio da temporada de férias, o Cape
Cod Children’s Place organizou um jantar festi-
vo do Patrimonio Cultural, para o qual fun-
cionarios e familias foram convidados a trazer
um prato que refletisse sua heranga familiar. O
evento foi um sucesso e uma grande variedade
de paises, linguas e receitas estiveram repre-
sentadas. Criangas e adultos experimentaram
preparag0es alimenticias de outras culturas e
conheceram os familiares de seus colegas de
classe e de trabalho.

Foi uma noite adoravel, refletindo nossa
comunidade em constante mudanga. Quando
abrimos as nossas portas em 1995, todas as
criancas de nossa pré-escola eram de familias
com raizes antigas no leste do Cape. Ao longo
dos anos, a medida que pessoas de outros
lugares se estabeleceram aqui, a nossa popu-
lagdo tornou-se mais diversificada; essa mu-
danga é evidente na Cape Cod Children’s Place.
Nossa talentosa equipe inclui nativos da
Arménia, Macedonia, Turquia, Porto Rico e
Canadd, bem como nativos de Cape Cod. Nos-
sos alunos sdo de familias originarias do Brasil,
Uruguai, Moldavia, Jamaica, Portugal, Romé-
nia, Ucrania e Russia, além daquelas com
geracGes de histdria local. Todos nds estamos
compartilhando e aprendendo uns com os out-
ros.

Saudamos esta rica variedade num tempo

em que noticias sobre conflitos mortais noutras

partes do mundo dominam as noticias e as
redes sociais. Somos gratos por nossas casas
ndo estarem sob ameacadas, por ndo vivermos
numa zona de guerra. Admiramos e respeita-

mos aqueles que estdo cercados por uma hos-
tilidade letal, mas ainda assim encontramos
maneiras de manter amizades e trabalhar pela
paz com pessoas vistas como inimigas. Um re-
cente artigo de jornal noticiou sobre adoles-
centes israelitas e palestinos num clube de na-
tacdo de Jerusalém, buscando manter a preci-
osa amizade entre eles, apds o 7 de outubro.
Com o apoio do treinador de longas datas, eles
optaram por rejeitar as publica¢des raivosas
nas redes sociais, a fim de manter a amizade
uns com os outros.

“N3do pensamos na equipe como israelenses
e palestinos,” disse uma moga judia. “E normal
estarmos juntos.” E sua colega de equipe, que
é muculmana disse: “Esta é a minha segunda
familia. Se tivermos um problema, resolvemos

como uma equipe.”

Independentemente do que nos digam as
manchetes e as redes sociais, sejam quais
forem os desafios que 2024 trara as nossas
vidas, podemos comegar este novo ano sa-
bendo que estamos todos num mesmo time.
Onde quer que tenhamos nascido, qualquer
gue seja a lingua que os nossos pais falem, se-
jam quais forem os alimentos que nossa familia
goste, nds somos uma s comunidade.

Feliz Ano Novo!

Elizabeth Aldred



adren
:,\‘“o re%so
S0\ %
S @\ A %
J &

: s Doagoes & Conselhos da Primeira Infancia

Captacao de Recursos Ano Fiscal 2024 (YTD)
1 de Julho, 2023 a 30 de Junho, 2024

Contratos de Subvengio Governamental Plurianual (8)

Programacao de Engajamento Comunitario

Barnstable County American Rescue Plan Act (ARPA)
grant funds our innovative “Creating a Culture of Re-
silience in Early Education and Care” Initiative;

Nossas redes de contatos comunitarios nos
permitem permanecer conectados as neces-

sidades das familias que atendemos. Mais MA Attorney General’'s Maternal Health Equity grant funds

perinatal professional development opportunities for
mental health clinicians;

MA Children’s Trust SAFE (Fortalecendo as familias em
todo o lugar) cria fatores de protecdo em nossas cri-
angas e comunidades com programas, apoio e
servigos gratuitos;

MA Dept. of Early Education and Care’s Child Stabiliza-
tion Fund para centros de educacéo infantil;

informacées sobre os grupos abaixo estédo
disponiveis em nosso site e redes sociais.

info@capecodchildrensplace.com
0

Leste e Peninsula Estreita do Cape
Early Childhood Advisory Council
(de Brewster a Provincetown)
Virtual, 18h-19h30, 4° segunda-feira do més:

22/jan, 22/abril ) , _
MA Department of Early Education and Care’s Coordinat-

ed Family and Community Engagement (CFCE) and
Parent Child Plus (PC+) - os subsidios financiam pro-
gramas, apoio e servigos gratuitos de Provincetown a
Barnstable;

Monomoy Early Childhood Council
(Harwich e Chatham)
Virtual & presencial, 18h-19h
Harwich Elementary School, 263 South St.

1° quinta-feira do més: 4/jan, 1/fev, 7/mar . ,
MA Department of Early Education and Care’s Early Edu-
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MA Department of Public Health’s FIRST (Families In Re-
covery SupporT) Steps Together oferece servigos gra-
tuitos de visita domiciliar para familias afetadas pelo
uso de substancias no Cape Cod, em Nantucket e em
Martha’s Vineyard;

Parent Advisory Council
(de Barnstable a Provincetown,)
horarios & locais variam; contate
edempsey@capecodchildrensplace.com

Cape & Islands Early Learning
Network
(Cape Cod, Nantucket, Martha’s Vineyard)
Virtual & presencial, 13h-14h30 na
Cape Cod Family Resource Ctr., Hyannis
A cada dois meses: 18/jan, 21/mar

MA Department of Public Health’s State Opioid Response
Prevention - na infancia; Barnstable.
Prémiagao de Subsidios mAno Fiscal 24 a partir de 1
de Julho, 2023 (5)

Fundagées: Nordblom Family Foundation; Peter and
Elizabeth Tower Foundation; Hawk Foundation; Cape
Cod Healthcare Foundation; MA Grand Chapter of Wid-
ows Sons.

*

Cape & Islands Perinatal Wellness
Alliance
Virtual, 10h-11h; 21/mar. Contate Kerry McCar-
thy kerry.mccarthy.miller@gmail.com
Subsidios dos Servigos Humanos Municipais
Bourne, Brewster, Chatham, Dennis, Eastham, Falmouth,
Harwich, Orleans, Provincetown, Truro, Wellfleet

Cape Cod Fathers & Family Network

Virtual & presencial, 11h30-14h; segundas-feiras
ocasionais; contate pmelville@familynurturing.org




eed Atividades Para a Familia

“ Ligue 508-240-3310 ou visite capecodchildrensplace.com para obter informagdes
sobre nossas atividades financiadas por subsidios para criancas e familias. Os pro-
gramas listados abaixo e nossos programas de educacgao e apoio familiar listados na prox-

ima pagina sdo fornecidos gratuitamente as familias participantes.

trust

PROGRAMACAO DE INVERNO
A inscricdo é requerida para todos os programas. Fale com a CCCP no 508-240-3310.

Segundas-feiras: Primeiro Ano do Bebé, 11h ao meio-dia; semanal de setembro a junho; Snow Library, Orleans; Cri-
angas com até 1 ano de idade.
Grupinho educativo Fantoche: 10h30—11h30; 8/jan-5/fev; Eastham Library; idades de 2 a 5 anos.
Bebés Serenos, 13h30-14h30; 22/jan-12/dez; Snow Library, Orleans; idades de 2 a 5 anos.
Massagem Infantil, 10h30-11h30; 22/jan-12/fev; S. Yarmouth Library; até 12 meses. (irm3oes mais velhos s3o bem-vindos)
A Hora da Histéria Sensacional, 10h-11h; 26/fev-25/mar; Hyannis Library; idades de 2 a 4 anos.

Tercas-feiras: Historias, Espuma & Cangdes, 10h-11h; 2/jan, 6/fev, 6/mar; Star Laundromat, Dennis; idades 1-5 anos.
Histoérias & Trabalhos manuais, 10h-11h; 9/jan-12/mar; Dennis Public Library; idades 2 a 5 anos.
Receitas & Cozinhe, 17h30-18h; 16/jan-13/fev; no ZOOM; idades de 2 a 6 anos.
De Cueiros a Sacos de Dormir: Grupo de Sono Pediatrico, 10h30-11h30; 16/jan-13/fev; Family Resource
Center, Hyannis; até 4 anos.
Musica & Movimento, 10h30-11h30; 27/fev-26/mar; Centerville Library; para todas as idades

Quartas-feiras: Criangas Incriveis, 10h-11h; 10/jan-13/mar; Dennis Public Library; idades de 1 a 2 anos.
Preparar, Avangar, Vai! 10h30-11h30; 10/jan-6/mar; South Yarmouth Library; idades de 2-5 anos.
Movimentos Infantis Jamboree, 10h-11h; 10/jan-31/jan; Flax Pond Rec, Yarmouth; idadea de 2-5 anos.
Harwich a Hora da Rodinha, 10h30-11h30; 17/jan-13/mar; Harwich Community Center; idades 2-5 anos.
Almogo Multicultural, 10h-11h; 7/fev-28/fev; Family Table Collaborative, Yarmouth; idades 2 a 5 anos.
Clube de Ceia Multicultural, 16h15-17h15; 7/fev- 28/fev; Family Table Collaborative, Yarmouth; idades 4-8 anos.
Infant Massage, 1-2 pm; 2/28-3/27; Canterville Library; ages birth-12 mos.

Quintas-feiras: Harwich Open Gym, 9h30-10h45 am; 4/jan-28/mar; Harwich Community Center Gym; até 5 anos.
ArtStart, 10h30-11h30; 29/fev-21/mar; Palestra Ponto a Ponto, Harwich Port; idades de 3-6 anos.

Sextas-feiras: Brewster Library Toddler Town, 10h30-11h30; 5/jan-29/mar; Brewster Ladies’ Library; até 3 anos.
Musica & Movimento Intergeracional, 10h-11h; 12/jan-16/fev; Dennis Center para vida ativa; idadesde 1a 5
anos com o responsavel ou com avos.
Grupo educativo sensorial, 10h30-11h30; 19/jan-8/mar; Eastham Public Library; idades de 2 a 5 anos.
Brincadeira e Cangdes Infantils, 9h30-10h30; 19/jan-18/fev; Family Resource Ctr, Hyannis; 18 meses a-2 anos
e 9 meses de idade.
Sabados: STEM/Divers3o & Fatos, 10h-11h; 13/jan, 17/fev, 16/mar; Cape Cod Toy Library, Barnstable; até 6 anos.
Brasileirinhos, 10h-11h; 27/jan-17/fev; Health Ministry, Hyannis; idades de 2 a 6 anos.

Além das atividades listadas acima, a equipe da CCCP estd oferecendo um programa de envolvimento entre
pais e filhos, Construindo Lagos Através da Brincadeira, para familias com criangas entre 1 e 5 anos de idade
que estdo abrigadas em um hotel em Yarmouth. Este programa oferece grupos educacionais trés manhds
por semana com especialistas em desenvolvimento e um tradutor voluntdrio, proporcionando rotinas ludicas
para apoiar o desenvolvimento e fortalecer o relacionamento entre pais e filhos.



epartment of
Early Education and Care

Apoio & Educacao Familiar

A Cape Cod Children’s Place oferece programas de educag¢ao e consultas de
apoio familiar gratuitos. Ligue 508-240-3310.

trust

Educacao Familiar, Oficinas & Apoio
*
Educacao Familiar* Todos virtuais

Construindo Familias Saudaveis: 18h-19h30 pm, 6 semanas
Quintas-feiras 11/jan a 15/feb no ZOOM
Disciplina Positiva em espanhol: 18h-19h30, 6 Semanas
Quartas-feiras 27/mar-8/maio no ZOOM
Pais educadores: 18h-19h30, 13 Semanas
Tergas-feiras 9/ja;1‘—2/april no ZOOM

Para familias de Dennis e Yarmouth * presencial:
Construindo Familias Saudaveis: 17h30-19h30, 7/mar-11/
abril
6 Semanas com Cindy Horgan & Sue Gubbins

Para informagdes contate as escolas D-Y ou a Cindy
*

Palestra virtual

Solugdes pediatricas para dormir: um guia para estabelecer
bons habitos de sono: 31/jan, 7/fev, 14/fev; 19h-20h no
ZO0OM
Grupos de Apoio virtuais

Conversa de Pai: 18h30-19h30; 22 tercas do més: 9/jan, 13/
fev, 12/mar
Pai em Recuperagdo: 18h; apoio nas 12 e 32 tercas do més;
encontro nas 22 & 42 com Danny Rodrigues
Inscreva-se CapeDadsGroups@gmail.com or 774-722-3305
Bate-Papo Sensacional: 6:30-7:30 pm; 1/16 & 3/19 on
Z00M
A Estrada Menos Viajada: 7-8 pm; 2/13,3/12 on ZOOM

*

Gruopos de Apoio, presencial
Os seguintes grupos estdo abertos a todas as maes com filhos menores de
um ano. Por gentileza, sem participagdo de irmaos
Quartas-feiras: 10h-11h; na Mullen-Hall School, em Falmouth
Inscri¢do shelbycrileylicsw@gmail.com

Website www.capecodchildrensplace.com; também no Facebook e Instagram.

Email Marly Pereda mpereda@capecodchildrensplace.com para informagdes sobre Parent Child+, um programa :
gratuito em inglés, espanhol ou portugués destinados a familias com criangas de 18 a 30 meses de idade. As familias
receberdo livros e brinquedos educativos, visitas em domicilio 1 h/uma vez por semana em horarios flexiveis, e
servicos de um especialista capacitado em educacdo infantil. As matriculas ja estdo abertas para setembro de 2024.

FIRST Steps Together
Office at 23 White’s Path, Unit 253G, Yarmouth

Este programa oferece apoio a familias afetadas pelo
uso de substancias quimicas. Contate Christina Rus-
sell crussell@capecodchildrensplace.com ou 774-722-
3305 para informacdes sobre:
*

Mama’s Drop-In: Mondays 9:30 am
Zoom or FIRST Steps Together office

Pai em Recuperacao: Tercas-feiras, 18h no
Zoom; entre em contato para opcao presencial

Paternidade Consciente: Quartas-feiras, 9h30
No zoom ou na filial da FIRST Steps Together

Ergua-se - Empoderamento Feminino
Quintas-feiras, as 9h30; Zoom ou em Falmouth
na Freedom Church, 655 Boxberry Hill Rd

WRAP (Bem-estar, Recuperacao & As-
sisténcia na Criacao de Filhos): Sextas-
feiras 9h30. Zoom ou na FIRST Steps Together
%*

Atividades para a familia da FIRST Steps To-

gether

Ligue 774-722-3305 para oportunidades na
Heritage Museums & Gardens
Community Gardening na Cape Cod Cape
Verdean Museum e na Cultural Center
Grupos educativos da Freedom Church, en-

contro sem inscrigio prévia as quintas-feiras
*

A FIRST Steps Together também oferece visitas em
domicilio, encaminhamentos e apoio.
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Children’s Trust

A misséo da Children’s Trust é de
erradicar o abuso infantil em
Massachusetts. Veja os recursos para
pais no https://childrenstrustma.org/our-
programs/one-tough-job ou no https://
childrenstrustma.org/our-programs/all-
babies-cry. Acesse childrenstrust-
ma.findhelp.com para contatar os
servigos de sua regido.

%k %

Visitas em Domicilio da Doula Pds

-Parto
Gratuito para moradores do Cape e
Martha’s Vineyard: até 3 visitas domi-
ciliares com uma Doula Pés-Parto cer-
tificada até o primeiro aniversario da
crianga.
Para inscricdo, envie um email para
monumentalbeginningsdou-
la@gmail.com

Outer Cape WIC

A Outer Cape WIC fornece alimentos

saudaveis gratuitos, apoio ao aleita-
mento materno e informacées nutri-

cionais para familias elegiveis. Local:

Cape Cod Children's Place, nas 2% e
4 quartas-feiras do més.
Para agendamentos e informacées,

ligue 508-240-0853 ou 508-240-3310.

Intervengao Precoce
508-418-5540 ou kdc.org/early-
intervention. Apoio ao desenvolvi-
mento para criangas até 3 anos.

Familias Saudaveis
508-540-2968. Apoio familiar para
pais de primeira viagem com idade de
até 26 anos.

A Baby Center
508-771-8157 ou ababycenter.org
cadeirinhas, carrinhos, banheiras,
balanc¢inhos, vestuario, fraldas,
lengos umidecidos, férmula e outras
necessidades do bebé.

Utilidades Publicas

TUITION AID
Ajuda no pagamento dos custos da
educacdo infantil & cuidados esta dis-
ponivel para as familias em varias fon-
tes, incluindo a :

Bailey Boyd subsidies: Visite https://
www.baileyboyd.com/childcare-programs

-1 parainformagdes e formularios de in-
scricdo para a ajuda financeira em creches
destinada a familias nos municipios de
Brewster, Dennis, Eastham, Harwich, Prov-
incetown, Truro e Wellfleet. Os interessa-
dos precisam preencher o formuldrio de
solicitagdo para receber a ajuda.
Cape Cod Children’s Place: envie um
email info@capecodchildrensplace.com
para informacgGes sobre os subsidios muni-
cioais destinados a educacgdo infantil; ligue
508-240-3310 para saber mais sobre o
fundo de ajuda destinado a creche/day
care da Lower Cape Emergency Child Care
Fund.

Chatham Subsidy Program
Visite chatham-ma.gov ou ligue para a
prefeitura de Chatham no 508-945-
5100 para informagdes e inscricdo.

Monomoy Early Childhood Council
Apoio a familias de Chatham and Har-
wich; Igilmore@monomoy.edu.

Child Care Network
508-778-9470, ramal 203 ou 888-540-
2430. Vouchers financiados pelo Estado

para a educagio e cuidados infantis.
* %k

OUTROS RECURSOS

Family Pantry of Cape Cod
Fale com Karen no 508-240-3310 para

entrar na lista de coleta mensal de alimen-

tos no Cape Cod Children’s Place.
Visite thefamilypantry.com ou ligue
508-432-6519 para obter informagdes e
horarios para alimentos e vestudrio da
Family Pantry of Cape Cod em Harwich.

Centro de Recurso de Imigragao

508-771-1727, ramal 140. Informacoes
gratuitas & confidenciais voltadas a

imigracao.

Children’s Cove
508-375-0410 ou childrenscove.org. Cen-
tro de defesa infantil que dispde de
servigos para menores vitimas de abuso.

Servigos Comunitarios de Monomoy
508-945-1501 ou monomoy.org.
Servindo o municipio de Chatham.

Cape Cod Foster Closet
508-514-7125 ou capecodfosterclos-
et.org. Vestuario, calcado, itens para
bebés, material escolar & muito mais
para orfanatos locais, familias e
cuidadores adotivos. Para menores
de até 18 anos.

Parceria ao Desenvolvimento Comuni-
tario
508-240-7873 ou capecdp.org
Promove emprego ao leste do Cape,
moradia e oportunidades de negdcios.

Helping Our Women
508-487-4357 or helpingourwomen.org.
Offices in Provincetown and Eastham.
HOW provides services and transportation
for Outer Cape women living with illness
and disabilities.

Homeless Prevention Council
508-255-9667 ou hpccapecod.org.
Ajuda moradores das zona leste a
peninsula estreita do Cape a en-
contrarem, manterem e pagarem

moradia.

WE CAN
508-430-8111 ou wecancenter.org.
Filiais em Harwich Port e em Hyannis.
Programas, apoios e servigos para con-
struir mudancas positivas e duradouras
em mulheres que atravessam transigdes
de vida.

Email kimberly@wecancenter.org para
informagdes e inscrigdo. Quanto as futuras
palestras:

*Quinta, 11/jan, 17h-18h30; Falmouth
Family Law Overview
*Quarta, 24/jan, 17h-18h30; Hyannis
Financial Matters voltados ao divércio
*Quinta, 22/fev, 16h-17h30; Hyannis
Divércio e Hipoteca.
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Clinica Dentaria Itinerante
1 de fevereiro, 2024
na Cape Cod Children’s Place

A Clinica Dentéria Itinerante esta se volta!
Os servigos de higienizagio dentaria mével
oferece cuidados dentérios preventivos para
criangas com MassHealth, incluindo limpe-
za, com aplicacdo de flior e selante. Ligue
508-827-6725 para agendamento ou envie
um email

smiles@mobiledentalhygiene.com

Mais Apoio Familiar

Cape & Islands Perinatal Wellness Alliance

A Perinatal Wellness Alliance acolhe profissionais e indi-
viduos da comunidade apaixonados pela saude mental ma-
terna. Este grupo reune-se virtualmente uma vez por tri-
mestre para abordar questdes relacionadas com a saude
mental perinatal e para partilhar atualiza¢Ges, recursos e
apoio as maes e parturientes no Cape e nas llhas. Todos sdo
bem vindos a participar; préxima reunido serd no dia 21
marg¢o, 2024; 10h-11h. Email kerry@pwsupportcenter.org
para informac0es e para inscricdo.

* * *

“Glowing Beginnings”

Sdbados, 10h-12h; 20 de Janeiro a 24 de fevereiro
Este programa virtual gratuito de bem-estar materno de 6
semanas cobrird temas, como nutricdo pré-natal e pds-
parto, saide mental materna, prevencdo da depressao pos-
parto, recursos e dicas para um sono seguro, amamentagao
e alimentacao com férmula, as primeiras 6 semanas com
seu bebé, desafios comuns e relacionamento dinamico.

Encontros mensais “ Do Intesse de Cada Crian¢a”

10 Jan. em portugués; 28 Feb. em espanhol; 27 Mar. em inglés -- todos das 18h as 19h

A Cape Cod Children’s Place e a Children’s Cove estdo colaborando para fornecer apoio, recursos e um lugar seguro

para conversar para pais e cuidadores nestes encontros. Os temas incluirdo educagdo, conscientizagdo e prevengao

de abusos, do interesse de todas as criangas da nossa comunidade. Para saber mais or para inscrigao, entre em con-

tato com Marly Pereda no 508-240-3310 ou via email pereda@capecodchildrensplace.com

Projeto “Calmer Choice & Wellspring”
Sdabado, 27 de Janeiro; das 8:30-11:30; na Double Tree Hotel
Este evento sera o ponta pé inicial do Projeto Calmer Choice & Cape Cod Children’s Place

Wellspring, que é uma iniciativa para apoiar os educadores da primeira infancia na
promocéo da resiliéncia e do bem-estar s6cio-emocional das criangas pequenas e de seus
cuidadores. A palestrante convidada sera a Debra Mahler da Devereux Center for Resilient
Children. Para mais informagoes: email Melissa Alves malves@capecodchildrensplace.com
Esta iniciativa é fundada pelos fundos de ajuda da Federal American Rescue Plan Act
(ARPA) of Barnstable County e da MA Dept. of Public Health SOR-PEC (Prevengdo da re-

sposta estadual aos opioides na primeira infancia).

—



Cape Cod Children’s Place News

Seja Bem-vindo 2024!

Damos as boas-vindas ao novo ano que vird com gratiddo a todos os que nos apoiam e trabalham con-
nosco na construgao da resiliéncia, forgca e competéncias em criangas e familias, através dos seguintes cin-
co fatores de protecdo:
desenvolvimento dos pais e dos filhos; resiliéncia parental; competéncia social e emocional; conexdes so-
ciais; e apoio em momentos de necessidade.

Agradecemos aos nossos funcionarios e aos nossos subcontratados pelo comprometimento com este im-
portante trabalho. Damos também as boas-vindas a Sophie Rezendes, que se juntou a nés em novembro
como diretora do Centro de Aprendizagem Infantil. Ela trabalha com os professores em nossas salas de
Educacdo Infantil para a construcdo de relacionamentos calorosos e receptivos aos nossos alunos por
meio do envolvimento emocional e para o senso de inclusdo infantil.

Para a listagem completa de nosso quadro funcional que trabalham com diferentes doa¢des monetdrias
em nossa sede e em nossa filial em Yarmouth, visite www.capecodchildrensplace.com. Nossos principais
fundos de ajuda estdo listados na pdgina 2 deste boletim informativo. Os contatos para nossos programas
financiados por subsidios estdo listados abaixo:

Atividades para Familias & Educacdo Parental-- Liz Dempsey edempsey@capecodchildrensplace.com
Apoio as familias afetadas pelo uso de substancias - Christina Russell crussell@capecodchildrensplace.com
Programas em portugués & em espanhol -- Marly Pereda mpereda@capecodchildrensplace.com

*

Todos nés da Cape Cod Children’s Place AGRADECEMOS de uma forma especial
a Kate Macaulay, que deixou a aposentadoria para retornar em maio passado como a nossa
diretora interina do Centro de Aprendizagem Precoce.
Somos muito gratos a ela, e desejamos-lhe felicidades enquanto ela redescobre o tem-
po de sua vida em viagens, aventuras, leitura e trico!

Aceitamos doacoes monetarias de qualquer valor. Ligue para saber como fazer a
sua doacao.

Cape Cod Children’s Place, P.O. Box 1935, N. Eastham, MA 02651
www.capecodchildrensplace.com; info@capecodchildrensplace.com
Tel: 508-240-3310; Fax: 508-240-2352

Visite o nosso website capecodchildrensplace.com. Encontre-nos no FaceBook e Instagram. Para mais in-
formagées: info@capecodchildrensplace.com




cape cod children’s place

P.O. Box 1935

10 Ballwic Road, off Nauset Road
N. Eastham, MA 02651
508.240.3310 telephone
800.871.9535 toll free
508.240.2352 fax
info@capecodchildrensplace.com

www.capecodchildrensplace.com

Veja este boletim informativo color-

ido em nosso website.
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CONTATOS E RECURSOS UTEIS PARA AS FAMILIAS

Nossos Guias de Recurso da Familia estdo disponiveis online no www.capecodchildrensplace.com em inglés, espanhol e
portugués. Para solicitar uma cépia impressa, ligue para a Cape Cod Children’s Place no 508-240-3310.

A Baby Center

508.771.8157

Artigos bésicos para bebés e criancas do Cape e ilhas, com até 3 anos

Al-anon /Alateen

508.394.4555

Oferece apoio a amigo , familiares e adolescentes que lidam com alcoolatras.

Cape Cod Family Resource Center

508-815-5100

Apoio a familias: grupos. Atividades, aulas e eventos.
Servigos ao aleitamento materno e aulas para méaes do Cape e ilhas.

Child Support Enforcement-Mass DOR

508.771.2414
3

X

Assisténcia para responsabilidades financeiras obrigatérias dos pais.

Consumer Credit Counseling

800.208.2227

Consolidagao de débito e orgamento.

Dept. of Transitional Assistance

508.862.6600

Servicos e recursos para familias de baixa renda e individuos. Apoio a familias ujos
menores apresentam atrasados no desenvolvimento.

Fuel Assistance Program

508.746.6707

Ajuda emergencial de 6leo de aquecimento residencial e gas natural.

Healthy Connections

508.255-1903

Encaminhamentos para planos de satde gratuitos ou de baixo custo.

Homeless Prevention Council

Independence House

508.255.9667

508.771.6507

Servigos de aconselhamento, defesa, recursos e encaminhamentos.

Centro de Recurso de Cape Cod para Vitimas & Sobreviventes de Violéncia Doméstica e Sexual.

Legal Services for Cape Cod & Islands

510-775-7020

Servigos juridicos sem fins lucrativos.

Lower Cape Outreach Council

508.240.0694

Oferece assisténcia emergencial temporaria as familias e individuos da zona leste do Cape.

Mass APEAL

508.349.1173

Vestudrio gratuito e informagdes sobre o Serve New England Program.

Monomoy Family Resource Center

508.430.7216

Ramal 4044: Informacio, apoio, fraldas, vestuério, cestas basicas a familias de Chatham e Harwich

Outer Cape Health Services:

800-667-5356

Oferece atendimento médico primério de alta qualidade em 8 localidades da zona leste a peninsula
estreita do Cape.

Women, Infants and Children’s (WIC) Program

508-771-7896

Opgoes de alimentos saudéveis, encaminhamentos, educagio nutricional e apoio ao aleitamento

materno.

Parental Stress Line

800.632.8188

Linha direta 24 horas, confidencial, anonima e gratuita.

Provincetown Family Resource Center

800.871.9535

Oferece apoio, encaminhamentos e ajuda financeira através da John A. Henry Trust.

SNAP Supplemental Nutrition Assistance
WE CAN

877-382-2363
508.430.8111

Ficha de inscrigdo e assisténcia ao programa vale-alimentacdo; WE CAN: Assisténcia a mulheres
do Cape em processo de divércio, mudanga de carreira, desemprego, doenga, aposentadoria.
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